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IiPI/IMEPHOE JECSITHIHEBHOE MEHIO

)_IJISI OPFAHI/IBAIII/II/I IIUTAHMSI JETEM OT 1 1O 3 JIET

a 5 MBJI0OY NelO
Henb: rlepBblii
Hepnensi: nepsast
Bospacrhas kareropusi: 1-3 roaa
DHepreTuy No
[Tprem UM, HaMMEHOBAHHE Bec [TumieBsle BemecTna (T) ueer){o o pe.
G101 bmmona 5 K y (xKan)
3ABTPAK
Cy11 MOJIOYHBIH € rpeYyHeBON 150 58
KpYTOH 4,0 5,0 16,71 126,51
Kodelinplii HaITUTOK 180 1,96 1,25 10,61 71,07 391
[Teuenne 20 0,78 3,87 14,6 81,0
NUTOI'O 3a 3aBTpaK : 6,74 10,12 41,92 278,58
BTOPOM 3ABTPAK
Psoxenka 150 4,2 3,28 6,09 70,9 406
UTOI'O 3a 3aBTpaK u 2 500 10,94 13,4 48,01 352,48
3aBTpaK:
OBE/L
Cym kapToQenbHBbIi C
KJIELIKaM# 150 1,59 2,46 11,97 79,5 69
KHuenu MICHBIE C pPUCOM 70 9,66 8,2 5,9 172,04 252
Kamycra TymeHas 110 1,79 4,24 9,54 84,65 311
Kommnot u3 cmecu
CYyXO(pyKTOB 150 - - 14,5 61,82 397
X71eb prxaHou 30 1,65 0,21 11,88 58,2
Xneb nieHuYHBIN 20 1,28 0,16 9,56 46,2
HUTOI'O 3a o6en: 525 15,97 15,27 63,27 502,41
NOJITHUK
Onanapu OpOXIKEBBIE CO
CTYILLIEHHBIM MOJIOKOM 65/10 3,1 6,6 34,63 203,68 1309
Yaii ¢ caxapoM 180 - - 6,86 27,37 958
HUTOT'O 3a nojaHuUK: 225 5,10 6,6 41,49 231,05
BCEI'O 3a neHb: 32,06 35,27 | 152,77 | 1085,94




Jlenn: BTOPOii
Hepneasi: nepsast
Bo3pacTHas KaTeropus: Secaun

C) No
\'UpI/IEM (MU, HauMeHoBatke | Bec | [IMIUEBLIC BELIECTE @ | st perL.
3ABTPAK
CyIn MOJIOYHBIA C TEPKYJIECOM
150 4,07 5,57 16,72 131,27 58
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 2,57 2,94 12,26 89,68 387
ByTepOpoz ¢ MaciioM 25/5 1,66 4,55 12,03 96,15
UTOrO 3a 3aBTpaK : 83 | 13,06 | 40,01 | 3171
BTOPOM 3ABTPAK
SI610KH CBEXHE 90 0,27 - 9,06 38,7 90
UTOI'O 3a 3aBTpaK H 2 450 8,57 13,06 50,07 355,8
3aBTpaK:
OBE/L
Cyn kapTo®enbHbIH ¢
¢prKazenbKaMu 150/30 5,85 5,51 9,61 126,07 71
Pr16a Ty1ieHas ¢ OBOII[AMHU 60/30 9,28 0,49 0,55 89,0 247
KaprodenbHoe Mope 120 1,81 3,97 12,76 102,81 317
CaJiaT U3 CBEXHUX Or'ypLIOB 30 0,04 1,41 0,23 |20,8/19,68 30
KoMroT 13 IJIoa0B CBEXUX 150 0,09 - 9,61 45,51 398
X11eb pxaHou 30 1,65 0,21 11,88 58,2
Xieb nmeanHLIﬁ 20 1,28 0,16 9,56 ’46,2
HUTOTI O 3a obex: 590 20,02 12,03 54,36 488,98
MOJIJTHUK
‘| 3anexkaHka U3 TBOpora ¢
MOPKOBBIO CO CI'yIIl.MOJIOKOM 90/10 11,66 10,51 23,59 145,05 238
Kedup 150 4,2 3,28 6,09 70,9 406
UTOI'O 3a NOJAHHUK: 250 15,86 13,79 31,68 215,95
BCEI'O 3a geHb: 44,45 38,88 | 134,11 | 1060 ,73




Jenb: TpeTHi
Hepeasi: nepsasi

BospacTnasi kareropusi: 1-3 roaga

[Ipuem numy, HaMMEHOBaHUE Bec [Muiuessle BeniecTsa (T) ?II:;IL rgg:: pJ:-;
oo oiroa 5 K v (kKan)
3ABTPAK

OmJieT HaTypaJIbHbIM 30 7,16 10,22 1,71 117,14 188
CauaT U3 KBaIlIeHO / CBeXel 40 33
KaITyCThI 0,28 1,88 1,0 24,72/26,39
X1e0 MIIeHUIHBIN 25 1,6 0,2 11,98 57,75
Yaii ¢ caxapom 180 - - 6,86 27,37 958
BytepOpoa ¢ ceipom 25/10 4,01 3,15 11,98 91,4
HNUTOI'O 3a 3aBTpaK : 13,81 16,72 35,42 319,16
BTOPOM 3ABTPAK
SI0JI0KH CBEXHE 90 0,26 - 9,06 38,7 90
UTOI'O 3a 3aBTpaKk u 2 450 14,42 16,72 45,22 357,86
3aBTPaK:
OBE/]

CBEKOJIBHUK 150 1.55 3,45 12,75 93,48 65
[110B ¢ roBSIAUHON 180 9,97 11,2 16,36 236,17 286
ITomu10p coneHbIH / CBEXUM 30 0,38 - 0,84 6,0/4,0 309
Coxk ppyKTOBBIA

150 0,75 - 15,15 69,0 397
Xneb p>xaHou 30 1,65 0,21 11,88 58,2
X11e0 mieHuIHbIN 15 0,96 0,12 7,17 34,65
HUTOI'O 3a oben: 555 15,26 15,02 64,15 496,5

MHOJITHUK

[Ilane)xka HaTUBHAS 60 2,88 2,43 32,57 142,49 458
Psoxenka 160 4.4 4,28 6,79 76,9 406
HUTOI'O 3a nongHuK: 220 7,28 Gl 35,31 219,39
BCEI'O 3a nenb: 32,57 36,38 | 147,14 1074,75




Jlenb: 4eTBepThIH
Henens: nepsast
Bo3pacTHasi KaTeropus: Slcam

DHepreTuy Ne
[IpyreM MUK, HAUMEHOBAHHIE HI/IH_IGBBIC semiectsa (T) nemmocTs | pen
oo 6mona B | (kKar) :
| 3ABTPAK \ \ \ \
[lyauHr TBOpO)KHo-pncoamﬁ v
MOJIOUYHBIM COYCOM 105/35 | 10,52 12,41 27,11 205,83 200
Yaif ¢ TMMOHOM | 180/6 | 0,05 g 6,86 | 29,35 958
ByTepOpo/ ¢ OBH/JIOM 25/10 J_ 1,32 0,16 18,06 l 81,75
PIToro 3a 3aBTPAK 11,89 | 12,57 | 52,03 326,93
| |
| BTOPOM 3ABTPAK %
ﬁGnom CBEXHE 90 0,27 - 9,06 38,7 90
UTOTIO 3a 3aBTpaK u 2 451 12,16 12,57 54,59 355,63
3aBTPaK:
|
OBEJL \ |
Bopi u3 cBeXxeil KamycCThl \ 150 1,37 4,41 9,83 98,17 62
[ITHi@ OTBapHAst | 55 8,22 6,42 0,34 115,7 287
MaxkapoHbl OTBapHBIC C 110 306
OBOLIAMH 2,33 4,11 20,4 125,77
CaJjiaT U3 CBEXUX OryploB 30 \ 0,04 1,41 0,23 20,8/19,68 30
KoMroT u3 cyXohpyKTOB 150 - - 14,5 61,82 391
X11e6 prKaHOH 20 1,1 0,18 7,92 38,8
X716 TIIeHAIHbIH 15 0,96 0,12 7ol 34,65
HUTOI' O 3a oben: 530 14,99 15,7 61,42 494,91
NOJIAHUK
TTrpoXkKOK C KaHyCToﬁ U AULIOM 60 4,92 4,41 32,93 158,0 455
| Kedup 150 | 4.2 3,28 6,09 70,9 406
l l l
UTOIO 3a NOJIHHK: 210 | 9,12 | 7,69 | 39,02 228,9
| | |
ECEFO 3a JIeHb: \ _\‘ 36,27 | 3596 | 161,53 | 1078,44
| | | |




JleHb: NSATHIA
Henensi: nepsast

Bospacraasi kateropus: 1-3 rona

DuepreTHyd Ne
[Tpuem nmug, HanMeHOBaHMue 6Bec [Tuiessle BemecTna (T) HEHHOCTS pelL.
JIFO JIroga B K % (KKaJI)
3ABTPAK
OMJIET C CBIPOM 85 7,79 8,35 1,7 141,39 194
Hxpa xabaukoBasi / canar u3 30 50
CBEXel MOPKOBHU 0,28 1,04 2.3 25,3/26,8
Kodeilinplii HanmuTOK 180 1,96 1,25 10,61 71,07 391
XJ1e0 MIeHUYHbIN 20 1,28 0,16 9,56 46,2
HNUTOTI'O 3a 3aBTpaK : 11,31 10,8 24,17 284,71
___BTOPOM 3ABTPAK
Horyprt 150 4,8 3,75 6,0 75,0 406
HUTOTI'O 3a 3aBTpaK u 2 465 16,11 13,55 29,02 359,71
3aBTpPaK:
OBE/]
Cyn xapToQeybHbIN ¢ NIIEHOM 150 1,25 2.92 11,14 97,54 80
[TeueHs roBsKBS TyIIIEHAs B
coyce 55/40 11,48 9,79 2,53 144,17 240
KaprodensHoe nrope 120 1,81 3,97 12,76 102,81 317
[Tomu10p COJIEHBIH / CBEXUM 30 0.33 - 0,72 6,0/4,0 309
Kucesnp u3 cMecu cyXxoppyKTOB 150 - - 14,5 67,5 407
Xiel prxaHou 15 0,83 0,11 5,94 29,1
XJ1e0 MIeHuIHbIA 20 1,28 0,16 9,56 46,2
HNUTOI'O 3a ob6en: 580 17,0 16,98 57,15 492,42
MHNOJIJIHUK

[IHu1ens peIOHBIN 70 21 3,61 1,43 61,91 48
CauaT U3 KBallleHo# / cBexXeu 30 33
KaITyCTBhI 0,18 1,35 1,4 21,0/22,04
X1eb prxaHou 15 0,83 0,11 5,94 29,1
Yali ¢ caxapoM 180 - - 6,86 27,37 958
ITeuenne 20 0,78 3,87 14,6 81,0
HUTOI'O 3a nongHuK: 315 7,05 8,94 27,64 220,86
BCETI'O 3a nenb: 40,14 40,47 118,2 1072,89




Jlenn: mecToi
Hepens: BTOpas

BospacTHas kaTeropus: ot 1 10 3 ger

T[Tpuem nuIy, HAUMEHOBAHNE Bec [Mumesbie BemecTsa (T) ?Izzf::fs p]:-il
omon ommona 5 K N (kKar)
3ABTPAK

Cyn MOJIOUHBIH ¢ MAHHOH 150
Kpynoi 3,86 4,8 17,09 130,01 58

| Kakao ¢ MOJIOKOM 180 2,57 2,94 12,26 89,68 387
ByTepOpoj ¢ MaciioM 25/5 1,66 4,55 12,03 96,15
HUTOI'O 3a 3aBTpaK : 8,09 12,29 41,38 315,84

BTOPOM 3ABTPAK _

| S16;10KM CBEXHUE 90 0,27 - 9,06 38,7 90
UTOI'O 3a 3aBTpaK H 2 450 8,36 12,29 50,44 354,54
3aBTPAK:

OBE/L
Cyn kapTodenbHbIHA C
KJIELIKaMHU 150 1,59 2,46 11,97 79,5 69
["osyO11B! JIEHUBEIC B
CMETaHHOM COYyCe 170/20 10,61 10,81 15,04 217,83 298
CaJiatr 13 CBEKJIbl OTBAPHOM 30 0,36 1,41 2,52 25.0: '
Cok (pyKTOBBIN 150 0,75 - 15,15 69,0 - 407
X116 pKaHOU 30 1,65 0,21 11,88 58,2 '
X71e6 nueHuIHbINA 20 1,28 0,16 9,56 46,2
HUTOT'O 3a oben: 570 16,24 15,05 66,12 495,73
MOJJHUK

[T1pOXKOK C OBUIIIOM 60 3,1 3,7 33,71 168,35 | 455
Kedup 150 4,2 3,28 6,09 70,9 406
NUTOI'O 32 NOoJAHHK: 210 7,3 6,98 333 239,25
BCEI'O 3a geHb: 32,38 34,32 | 156,36 | 1089,52




Jlenb: ceabMOi
Henensi: BTOpas

Bospacraas kaTeropus: or 1 10 3 jer

[TpueM muILHy, Ha¥MEHOBaHHUE Bec . ?ﬁﬁiﬁésble' BemecTsa (T) ?;:g;rs::: p]:fl
omon omona 5 K v (kxaun)
3ABTPAK
OwmuieT HaTypallbHBIH 80 7,16 10,22 1,71 117,14 188
[ToMu0p CBEXHI 35 1,0 - 2,08 12,6 10
X71e6 MIIeHUYHbIA 15 0,96 0,12 7,17 34,65
KodeiiHblii HAIUTOK 180 1,96 1,25 10,61 71,07 391
ByTepOpo/ ¢ MOBHJIOM 25/15 1,32 0,16 18,06 81,75
UTOI'O 3a 3aBTPaAK : 12,72 11,79 42,02 317,21
BTOPOM 3ABTPAK

SI610KU CBEXME 95 0,29 - 9,46 40,85 90
MUTOTIO 3a 3aBTpaK v 2 12,99 11,79 44,63 358,06 |
3aBTPaK:

OBE/J ‘
Cyn KapToQenbHbl# C PUCOM 150 1,25 3,47 9,54 90,98 | 64
Kotnera pbiOHas |
JMIOOUTETBCKASI 70 4,62 2,96 3,83 90,37 227
KaprodenpHoe Mmope 120 1,81 3,97 12,76 102,81 317
CaJiaT CBeXXeM KaIyCThl 30 0,18 1,35 0,81 [21,0/22,04| 33 '
Cok (GpyKTOBBIH 150 - - 14,5 67,5 397
X1e6 MIueHuIHbIA 20 1,28 0,16 9,56 46,2 '
X11e6 prxaHou 40 2,2 0,36 15,84 77,6
HUTOI'O 3a oben: 11,34 12,27 66,84 496,96

NOJJIHUK

Bynouka «BecHymkay 60 3,36 3,83 27,37 142,69 432

Pspxenka 160 4.4 4,28 6,79 76,9 406

UTOI'O 32 noJAHUK: 220 7,76 8,11 42,16 219,59

BCEI'O 3a neHb: 31,76 31,7 157,23 | 1074,61




Jlenb: BOCbMO#
Hepensi: BTOpas

Bo3pacTHas KaTeropus: 1-3 roaa

TTpueM NUIIK, HAUMEHOBAHUE
oo

3ABTPAK
Cyn MOJIOYHBIX C MIICHOM

150

DHepreTuy
IIEHHOCTh

| Kogeidmplit HATATOK 180 | 196 | 125 10,61 | 71,07 391 \
ﬁSyTepGpon ¢ MacJIOM M ChIPOM \ 25/5/10 | - 3,29 \ 6,75 \ 12,03 117,55 \
|
UTOIO 3a 3aBTpPaK : \ 018 | 13,08 | 39,53 | 319,89 \
r BTOPOM 3ABTPAK
| sI6moKu cBexUe 90 0,27 g 9,06 38,7 90
NUTOTO 3a 3aBTpaK u 2 460 9,45 13,08 48,59 358,59
3aBTpaK:
OBEJ
Bopii co CBexen KaIryCTOM 150 1,37 4,41 9,83 98,17 62
I"yJisiil 13 TOBSIIMHBL 60/30 10,36 10,27 3,49 141,29 246
MaxapoHbl OTBapHBIC 100 3,06 3,85 20,85 138,9 306
Orypeli COEHBIH /cBEXUN 30 0,28 - 0,81 3,9/4,2 309
Cox (GpyKTOBBIH 150 0,75 - 15,15 69,0 407
X1eb pHKaHOM 20 1,1 0,18 7,92 38,8
UTOTI'O 3a oben: 540 16,92 18,75 58,05 490,21
MNOJIHUK
S0 BapeHoe 40 3,99 3,5 0,26 56,4 187
Pary u3 OBOILEH 100 1,5 4,3 11,16 74,0 92
X1e06 MIIeHUIHbIA 15 0,96 0,12 7,17 34,65
Kebup 150 4,2 3,28 6,09 70,9 406
NUTOTO 32 NOJIHHK: 305 10,65 11,2 24,68 235,95
TBCEFO 3a eHb: 37,02 43,03 | 131,32 1084,75 4{
| |




Jlenn: AeBATHIH
Hepneasi: BTOpas

Bo3pacTHasi KaTeropusi: ot 1 xo 3 ser

[Tpuem mui, HAMMEHOBAHUE Bec [Tumiessie BemecTsa (I) ?liilg::f: I:;
oo omoa pen
| B | X y (kKaT)
3ABTPAK \ l
3areKaHKa u3 TBoOpora ¢ \
MOJIOYHBIM COYCOM 100/35 | 10,34 12,41 18,35 204,66 237
Yaii ¢ IMUMOHOM 180/7 - - 6,86 27,37 958
ByTepOpo/ ¢ MOBUUIOM 25/10 1,32 0,16 18,06 81,75
UTOI'O 3a 3aBTpaAK : 11,66 12,57 43,27 313,78
BTOPOM 3ABTPAK
S1610KH CBEXUE 95 0,29 . 9,56 40,85 90
UTOIO 3a 3aBTpaK 1 2 453 11,93 12,57 52,83 356,61
3aBTPaAK:
OBEJ
Cyn KapTO(enbHbIH C TOPOXOM 150 3,52 2,57 13,82 103,23 67
3arnexkaHka U3 Ie4eHu ¢ pUcoM 70 9,2 7,2 10,96 139,8 294
KaprodenpHoe Iope 120 1,81 3,97 12,76 102,81 317
[ToMuaOp CBEXKHIA 30 0,38 - 0,84 6,0/4,0 309
KOMIIOT 13 CBEXMX SIOJTOK 150 . - 14,5 67,5 397
Xne6 pKaHO# 40 2,2 0,36 15,84 16 '
UTOI'O 3a ooen: 560 17,11 | 17,02 75,89 495,94 f
. TMMOJIAHUK :
Tedrenu piOHbIE 60 7,61 3,75 5,33 74,0 258 |
Hxpa U3 MOPKOBH 30 0,27 1,88 3,32 34,0
X716 MIIeHUIHBIA - 15 0,96 0,12 7,17 34,65
Cok (GpyKTOBBIN 150 0,75 - 13,15 69,0
NUTOI'O 32 noJAHHK: 255 9,59 5,75 30,97 211,65
BCEI'O 3a aeHb: 38,63 35,34 | 159,69 1064,2




JleHb: necaTbIi
HepeJisi: BTOpast
BozpacTHasi KaTeropusi: 1-3 roga

I (1) JHepreTuy No
[Ipriem TAIIHA HayMEHOBaHUE Bec pIeBbie BenecTsa HEHHOCTH hell.
g omom |—5 T3 [ v | w0 [

_——_
mmmm-m-m

KodeiHbiii HATUTOK m

ByTepOpoji ¢ MacjioM

196 | 125 |
55 | 1,66 | 455 |

TOI'O 3a 3aBTPAK : _IMIIIEI
o i

|

u

Karua rpeyHeBas paccplmdarai mm
Canar U3 CBEKJIbl OTBAPHOH mm
X116 piKarof 30 | 165 |

KoMIoT 13 IJI00B CBEKHUX
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HUTOTO 3a oben:
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Hpn cocTaBJeHUHd MEHIO HCIoJb30BaJach Jareparypa:

1.CGOpHUK TEXHONOTHYECKUX HOpMATUBOB, PeLeNTyp omon W KyJHHapHBIX y3geui A AOLIKOJIBHBIX
opraHuzaudi ¥ AeTCKUX 0310pOBUTEJIbHBIX yupeKaeHUH / pa3paboTaHo: «Y panbCcKuit pervoHabHbpIH LEHTP
nutanusy npodeccop Ilepesanos A, «llepmckas rocyapcTBeHHas MeIMLMHCKas aKaJeMHus» npodeccop
Koprokuna HLIT. 2011 ron

2.«COOpHUK peLenTyp 6o M KyJMHApHBIX y3aenui s nNUTaHuA neteil B AOLWIKOJIbHBIX OpraHu3auuax»
Morunbhbiii M.IL, TyTenbit B.A.,2011r.

3. COOpHMK peuenTyp G0 U KyJHMHApHbIX W3AEIUH 114 MpeAnpHATHH 06 11eCTBEHHOTO NMUTaHWA / ABT.-COCT..

A.W.3006H0B, B.A.LIpIraHeHKO, M.M.IlepecruHbiid.- K.: A.CK,2005



