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PexxnMHBIE MOMEHTBI Bpems
IIpuem neteit, oGpasoBaresnbHas nesTenbHOCTD B XOIE PEXUMHBIX
MOMEHTOR. 07.30-08.25
YTpeHHsIs ruMHacCTHKA 08.00-08.10
Hoxroroska k 3aBTpaky. 3aBTpak. OGpa3oBaTeNbHAS ACATENBHOCTE B 08.10-08.40
XOJ1€ PEKUMHBIX MOMEHTOB. ) '
HrpoBas nesitensHOCTE 08.40-09.00
OpranuzoBaHHas 06pa3oBaTelbHas AeSTeTbHOCTD 09.00-09.40
(obmas IIHTENEHOCTD BKIIOYAs IIEPEPHIBHI) . :
Bropoit 3aBTpak 09.40-09.50
Ilonroroska k nporysxe. Iporyika. O6pasoBarenbHas qeSTeTbHOCTD
B XOZI€ peXHMHBIX MOMEHTOB, COBMECTHAs! EATEILHOCTD AE€TEH 1 09.50-11.20
B3pOCJIOro, CaMOCTOSATENbHAS JAESTENbHOCTD JIETEl.
Bosspamienue ¢ nporymku, Hrpsl, moAroToBKa K obeny. 11.20-11.30
OO6pasoBaTtelibHas IEATENBHOCTD B XOI€ PEXKHUMHBIX MOMEHTOB. ) :
O6en. O6pa3zoBarenbHas eSITENbHOCTD B XOJI€ PEKUMHEIX MOMEHTOB. 11.30-12.00
['uruenndeckue npoueaypel, HOAroToBKa KO cHy. Obpa3oBarenbHas 12.00-15.00
ACATEIILHOCTD B XO/I€ PEXKMMHBIX MOMEHTOB. J[HEBHOI COH. ) '
Ilocrenennslii moaséM, rUMHACTHKA MOCIIE CHA, O6pa3oBatenbHas 15.00-15 30
ACATENBHOCTD B XO/I€ PEXKMMHBIX MOMEHTOB. : '
Honnuuk. O6pasoBaresnbHas nesTENbHOCTD B XOIE PEXUMHBIX 15.30-15.50
MOMEHTOB. - gt
PasBiieyennus (1 pas B negemo). CamocrosTensuas JIESTEIIBHOCTb. 15.50-16.30
Iloxroroska k nporyske, mporyska, coBMecTHas JEATENIBHOCTh JIETel 16.30-18.00

1 B3pociioro. CaMocTosTenbHas NesSTeIbHOCTS. Yxon nerei 1oMoii.
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PexxuMHBIE MOMEHTBI Bpemsa

IIpuem neteit, oGpasoBatenbHas NeSITEILHOCTD B XOIE PEXUMHBIX
MOMEHTOR 07.30-08.25
YTpeHHss TUMHACTHKA 08.00-08.10
Ionroroska k 3aBTpaky. 3aBTpak. O6pa3oBaTesbHAS eI TebHOCTE B 08.10-08.40
X0JI€ PEXXUMHBIX MOMEHTOB
YTpeHuuii kpyr 08.40-09.00¢
OpranusoBaHHast 06pa3oBaTelbHas AeSTeTBHOCTD 09.00-10.00
(ob1iast [UINTENFHOCTD BKIIIOYAs nepepsiBbl 10 MuH) »
Bropoii 3aBTpak 10.00-10.10
Iloaroroska k mporyike. IMporyika. O6pasoBarenbHas neATeTbHOCTD
B XOZI€ peXHMMHBIX MOMEHTOB, COBMECTHAS IEATENLHOCTh NETEH U 10.10-11.40
B3pPOCJIOro, CaMOCTOSATENbHAS AEATENBHOCTD HeTel
BosBpaienue ¢ nporysku, urpsl, IOArOTOBKa K obeny. JlexxypcTBo. 11.40-12.00
ObGpazoBatenbHas 1eATeIBHOCTD B XO/I€ PEXMMHBIX MOMEHTOB.
ObGen 12.00-12.30
['uruenuyeckue mpoueayphl, HOArOTOBKA KO cHy. /I[HeBHOIi COH. 12.30-15.00
IlocTenenHbIit MOqBEM, MMMHACTHKA MOCIE CHA. O6pa3zoBaTenbHas 15.00-15.30
JAEATEIbHOCTh B XO/I€ PEXXKHMHBIX MOMEHTOB.
IMonpguuk 15.30-15.50
OpranusoBaHHast 06pa3oBaTeIbHas AEATENLHOCTD / PasBieqeHms (1 15.50-16.20

a3 B Heztenmo). CaMocTosiTeNnbHAS AESTENLHOCTD -
Beuepnwuii kpyr 16.20-16.30
IloaroroBka k mporyske, IporyJiKa, COBMECTHAS JEATEIbHOCT nerei 16.30-18.00

¥ B3pocnioro. CaMocTosATebHAS AEATENBHOCTD. YXO/1 eTel TOMOIL.
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PexxumMHbIe MOMEHTBI Bpems

IIpuem nereit, 06pasoBaTenbHas nesTENbHOCTD B X0JI€ PEXUMHBIX 07.30-08.25
MOMEHTOB.
YTpeHHss rUMHaCTHKA 08.00-08.06
Ilonroroska k 3aBrpaxy. 3aBrpak. OGpasoBaTenbHas 1eSITeTbHOCTD B 08.10-08.40
XOJ€ PeKMMHBIX MOMEHTOB.
YTpeHHwuii Kpyr 08.40-09.00
OpranusoBannas o6pa3zoBarenbHas JEATENHHOCTD 09.00-10.00
(00mas IIMTeNbHOCTD BKTIOYAs nepepoiBbl 10 Mun)
Bropoii 3aBrpak 10.00-10.10
IToaroroska x nporyixe. IIporynka. O6pa3zoBaTenbHas nesTeNHOCTE 10.10-12.00
B XON1€ PEIKMMHBIX MOMEHTOB, COBMECTHAsI JIESITEIBHOCTD TeTell i
B3pOCJIOro, CaMOCTOsITENIbHAS AESTENBHOCT AETEH.
Bosspamenue ¢ nporysku, UI'PBL, TIOATOTOBKA K 00ey. lexypcTBo. 12.00-12.20
OGpa3zoBaTenbHas nesTeNEHOCTE B X0ze PEXKUMHBIX MOMEHTOB. ,
ObGen 12.20-13.00
I'mruennueckue IPOUENYpEL, OArOTOBKA KO cHy. Ob6pasoBatenshas | 13.00-15.00
ACATCILHOCTD B XO/I€ PEXKUMHBIX MOMEHTOB. J[HEBHO# COH.
ITocTenennbiit mogbéM, rUMHACTHKA nociyie cHa. ObpasoBarenbHas 15.00-15.30
ACATEIIPHOCTD B XOJI€ PEKHUMHBIX MOMEHTOB.

Ionmuuk 15.30-15.50
Passiteuenns (1 pa3 B Henemo). CamocTosTenbHas JEeSATETBHOCTb. 15.50-16.30
Beuepuuii kpyr 16.30-16.40
Iloxroroska k nporyske, nporysika, coBMecTHas AEATENBHOCTH fereid | 16.30-18.00

1 B3pocioro. CaMocTosTenbHAS AesSTeIbHOCTS. Yxon nereii 1oMoii.
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Ilpuem nereii, cBoGOMHAS urpa 07.30 - 08.25
YTpeHHss rTMMHACTHKA 08.10 - 08.20
Ioaroroska k 3aBrpaky, 3aBTpax, JEXYPCTBO 08.20 - 08.30
YTpeHHnit kpyr 08.30 — 08.50
CamocrositenbHas nestebHOCTD 08.50 — 09.00
OprauuzoBanHast 06pa3oBaTebHAS NEATEILHOCTE 09.00 - 10.05
(ob1Ias IIMTENEHOCTE BKIIOYAs nepepsiBbl 10 MuH)
Bropoii 3aBrpak 10.05 - 10.15
Iloaroroska x mporyixe. IIporyika. 10.15-11.45
Bosspammenue ¢ nporynku, urpsl, noarotoska k obeny. JlexxypcTBo. 11.45-12.10
Ob6en 12.10-12.30
I'uruennyeckue npouemypsl, moAroToBKa Ko cHy. Urenue mepes 12.30 - 15.00
CHOM. JIlHeBHOM coH
IocreneHHbI MOABEM, THMHACTHKA ITOC/IE CHA 15.00 - 15.30
IToaroroska k NOJITHUKY, TTOJTHUK 15.30 - 15:50
OpranusoBaHHasi 06pa3oBaTeNbHAs NEATEIbHOCTS / Hrps1, kpyxku, 15.50-16.20

aspiiedeHus (1 pas B Henemo). CaMOCTOsITeNIbHAS e TebHOCTE
Beuepnuii kpyr 16.20 - 16.30
Iloaroroska k mporyske, mporyika, coBMecTHast NEATENIBHOCT JIETEN 16.30 - 18.00

1 B3pociioro. CaMocrositenbHas HesITeIbHOCTb. Yxon nereii nomoii
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Pe:xXMMHBIE MOMEHTBI Bpems
Ipuem nereit, cBoGoanas urpa 07.30-08.25
YTpeHHuit kpyr 08.00 - 08.20
YTpeHHsIs rUMHacTHKA 08.20 - 08.30
CaMocTosiTenpHas JESTEIbHOCTh 08.30 - 08.40
Ionroroska k 3aBTpaky, 3aBTpax, JIEXKYPCTBO 08.40 — 09.00
OpranusoBanHasi 06pa3oBaTebHAS ESTENbHOCTE 09.00 - 11.00
(001mIas IUTETEHOCTD BKIIOYAs nepepuiBbl 10 MuH)
BTopoii 3aBTpak 11.00 - 11.10
Ionroroska x nporysxe. Iporyiika 11.10-12.10
Bo3sBpaienue ¢ nporymku, Hrpsl, IoArOTOBKA K obeny. 12.10-12.30
I uruenwndeckue mpouemypsr. JexyperBo
Ob6en 12.30 - 12.50
I'uruennyeckue npoueypsl, MOArOTOBKA KO CHy. UreHue nepes 12.50 -15.20
CHOM. JIHeBHOM coH
IocrenenHsIit MOABEM, rMMHACTHKA HOCIE CHA 15.20-15.40
IToaroroka x MONIHUKY, TOAHKUK 15.40 -'16.00
IToaroroska k mporyiike, nporyJxa. Beuepnwuii xpyr. CoBmMecTHas 16.00 - 18.00

JIeSITEIBHOCTh JneTei u B3pOCJIOro. CaMOCTOﬂTeJ'IBHaH ACATCIIBHOCTD.

Yxon nereit nomoi




